
 

Ask us about: 
 

 Information and Referral 
 Counselling 
 Elder Abuse Response & Referral 
 After School Kids Clubs 
 Youth Programs 
 0-6 Playgroups 
 Tools 4 School 
 Emergency Baby Cupboard 
 Good Food Box 
 Seasonal Income Tax Clinics 
 Community Development 
 

Visit us at www.nrocrc.org 
Follow us on Twitter @NROCRC 

 

NROCRC is a much 
needed, well-used 
community 
service 
organization 
that helps 
individuals and 
families lead 
better lives 

NROCRC CAN HELP 

 

 Legal Aid Drop In 
 Violence Against 

Women Services 
 Diabetes Education 
 Financial Counselling 

Services 
 Caring & Sharing 

Exchange 
 Housing Help 
 Families First Program 

HOURS 
Monday to Friday 
8:30 a.m. to 4:30 p.m. 
& Tuesdays until 9:00 p.m. 
613-596-5626  

NROCRC 

1547 Merivale Road 
2nd Floor, Unit 240 
Emerald Plaza 
Nepean, ON K2G 4V3 

NROCRC gratefully acknowledges the financial support of the City of Ottawa 



 

demandez nous à propos de: 
 

 Information et aiguillage 
 Counseling 
 Service d’intervention et d’aiguillage 

en cas d’abus envers les aînés  
 Clubs pour les enfants après l’école  
 Programmes pour les jeunes  
 Groupes de jeu pour 0 -6  
 Fournitures scolaires  
 Produits d’urgence pour bébés  
 Paniers santé de fruits et de légumes  
 Cliniques d’Impot 
 Développement communautaires  
 

Visitez-nous au www.nrocrc.org 
Suivez-nous sur Twitter@NROCRC 

NROCRC                     
est un service 
communautaire 
important et 
largement 
utilisé, 
aidant les 
individus et 
les familles 
à améliorer 
leur bien-être  

NROCRC peuvent aider! 

 Aide juridique sans 
rendez-vous 

 Service de lutte contre la 
violence faite aux 
femmes  

 Éducation sur le diabète  
 Counseling financier  
 l’Échange coeur et 

partage  
 Action Logement 
 Programme Priorité aux 

families 

NOS HEURES D”OUVERTURES 
lundi à vendredi 
08h30 à 16h30 
et mardi à 21h 
613-596-5626  
 

NROCRC 

1547 Merivale Road 
2e étage, Unité 240 
Emerald Plaza 
Nepean, ON K2G 4V3 

CRCNRO remercie sincèrement la Ville D’Ottawa de son soutien financier 

 


